Novy harmonizaéni program na 28 dni

Snidané Sladké spenatové livance Snidané Bily jogurt, med, mandle
Svacina Ananas Svacina Ananas
Pondé&ir Obéd Salét z Gervené fepy, strouhany syr Pondéil Obéd Mozzarella, rajce, rukola, bazalka
Svacina Zeleninovy saldt s mandlemi Svacina Zeleninovy salat s mandlemi
Vecere Brokolicovy nakyp Vecere Kureci rolky s brokolici
Snidané Karotkovy kolac s jablk Snidané Spenatové livance s medem a vlasskymi ofechy
Svacina Kiwi Svacina Kiwi
Utery Obéd Brokolice s éesnekem, zézvor, strouhany syr UOtery Obéd Hustd polévka z kore é iny s
Svadéina Bily jogurt, med, vlasské ofechy Svacina Bily jogurt, med, vlasské orechy
Vecere Fazolové lusky s ¢esnekem, vafené vejce Vecere Kureci karbandtky s celerem, riZickova kapusta s chilli
Snidané Spendtové livance s jogurtovym dipem Snidané Jahly s makem a citronem
Svacina Ovocné pyré Svacina Ovocné pyré
Stieda Obéd Karotkova roldda s Luéinou Sti'eda Obéd Filet z tresky na masle, razickova kapusta s chilli
Svacina Zeleninovy salat s mandlemi Svacina Zeleninovy saldt s mandlemi
Vecere Salat z cervené repy, strouhany syr Vecere Celerové medailonky
Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, vlasské ofechy Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, vlasské ofechy
Svacina Hruska Svacina Hruska
Ctvrtek Obéd Fazolové lusky s cesnekem, strouhany syr Ctvrtek Obéd Tykvova pizza
Svacina Okurkovy salat s jogurtem Svacina Okurkovy salat s jogurtem
Vecere Mrkvovy perkelt, varené vejce Vecere Cervend Fepa s turidkem a cibuli
Snidané Jahly s makem a citronem Snidané Spenatova roldda s Gerstvym syrem
Svacina Ovocny salat Svacina Ovocny salat
Pétek Obéd Cuketovy kolaé s jogurtovy dipem Pitek Obéd Vajeénd omeleta s hlivou
Svacina Redkviékovy salat Svacina Redkvickovy salat
Vecere Fazolové lusky s ¢t k hany syr Vecere Filet z tresky na mdsle, riZickova kapusta s chilli
Snidané Jahlovy puding se susenymi Svestkami a flemi Snidané Jahly s medem, citronem a vlasskymi ofechy
Svacina Jablko Svacina Jablko
Sobota Obéd Zeleninové livance s brynzou Sobota Obéd Zampi é ragu s
Svacina Bily jogurt, med, mandle Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecere Brokolice s cibuli, strouhany syr Vecere Brokolice s cesnekem, turiak
Snidané Spendtové livance s medem a liskovymi ofechy Snidané Karotkovy kolac s jablkem
Svacina Meruriky Svacina Meruriky
Nedéle Obéd Saldt z Cervené repy, strouhany syr Nedéle Obéd Vajecny nakyp z brokolice
Svacina Bily jogurt Svacina Bily jogurt
Vecere kolicova rolada s turnak Vecere Kureci stehna s celerovym pyré a kurkumou
Snidané Chia puding Snidané Bily jogurt, med, vlasské orechy
Svacina Datle Svacina Datle
Pondéllf Obéd Borsc s jogurtovym dipem Pondéll Obéd Té: iny s dus kedlub
Svacina Slany Spendatovy kolac Svacina Slany spenatovy kola¢
Vecere Tunakové karbanatky s karotkovym salatem Vecere Saldt z Cervené repy, Zena kureci prsa obalend v dlové mouce
Snidané Karotkovy kolac s jablkem Snidané Spenatova roldda s Gerstvym syrem
Svacina Ananas Svacina Ananas
Ifmy' Obéd Karotkova rolada s Lu¢inou ﬂter}‘ Obéd Vegetariansky gulas
Svacina Bily jogurt, mandle, med Svacina Bily jogurt, mandle, med
Vecere Brokolicovy nakyp Vecere Kvétakova roldda s cerstvym syrem
Snidané Dyriovy krém s mandlovymi lupinky Snidané Jahly s makem a citronem
Svacina Ovocné pyré Svacina Ovocné pyré
Streda Obéd Salat z cervené fepy s jogurtovym dipem Streda Obéd Husta polévka z kor é zeleniny s
Svacina Zeleninovy salat s mandlemi Svacina Zeleninovy salat s mandlemi
Vecere Kureci karbandtky s celerem, salatovy mix Vecere Kvétakova rolada s turidkem
Snidané Spendtova roldda s erstvym syrem Snidané Karotkovy kolac s jablkem
Svacina Jablko Svacina Jablko
Ctvrtek Obéd Zeleninovy salit s tufidkem Ctvrtek Obéd Téstoviny s dus kedlub.
Svacina Uzené mandle Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecere Fazolové lusky s ¢t k hany syr Vecere Filet z tresky na masle, riZickova kapusta s chilli
Snidané Sladké spenatové livance Snidané Puding z quinoi s jablkem a skorici
Svacina Ovocny salat Svacina Ovocny salat
Pétek Obéd Mrkvovy perkelt, varené vejce Pitek Obéd Borsc¢ se syrem
Svacina Okurkovy salat s jogurtem Svacina Cerstva okurka
Vecere Zeleninovy salat s gril ymi kritimi kousky Vecere Kureci karbandtky, celerové pyré s kurkumou
idané Karotkovy koldc s jablk Snidané Dyriovy krém s mandlovymi lupinky
Svacina Svestky Svacina Svestky
Sobota Obéd Borsé s varenym vejcem Sobota Obéd Fazolova polévka s uzenym tofu
Svacina Bily jogurt, med, mandle Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecere Turidkové karbandtky s k kovy I Vecere Zeleninovy salat s grile ymi kritimi kousky
Snidané Puding z quinoi se susenymi Svestkami a vlasskymi ofechy Snidané Spenatové livance s medem a vlasskymi ofechy
Svacina Datle Svacina Datle
Nedéle Obéd Téstoviny se Spenatem Nedéle Obéd Téstoviny se Spenatem
Svacina Bily jogurt Svacina Bily jogurt
Vecere Kureci karbandtky s celerem, salatovy mix Vecere Kureci stehna s celerovym pyré a kurkumou
- Zména jidelnicku vyhrazena, veSkeré zmény v jidelnicku jsou predem k Itovany a nasledné schvaleny pani PaedDr. Anténia Mac ingova ®.

- Informace o alergenech jsou uvedeny na etiketé kazdého pokrmu.
- DodrZujte rozestup mezi chody 3 hodiny.




